Anexa 10. Ghid pentru pacientul cu AMI

- Tngrijirea zilnica a bontului de amputatie trebuie sa includa:
e lavaj (baie, dus) cu apa calda;
e stergerea usoara cu miscari circulare, pentru a facilita circulatia sangvina;
e protejarea pielii impotriva deshidratarii cu folosirea unei creme puternic hidratanta
e exercitii fizice pentru stabilizarea si intarirea musculaturii membrului rezidual.
- Daca este necesar, aplicarea bandajului elastic se face pe pielea bine uscata si curata.
- Bandajul de tifon elastic trebuie aplicat pe diagonala sau in “X” cu 0 compresie usoara.

- Se vor evita traumatismele si microtraumatismele directe sau indirecte (loviri, presiuni
indelungate).

- Proteza necesita spalarea zilnica cu curatarea mansonului cu o carpa umeda.
- Se va evita cresterea ponderala cu mentinerea greutatii corporale ideale.

- Se va mentine o forta musculara buna a corsetului muscular paravertebral si abdominal.

- Se vor corecta eventualele tulburari de statica ale picioarelor.
- Purtarea incaltamintei speciale, adaptate.
- Mersul pe distante lungi cu sprijin in baston sau carje axilare.
- Alegerea dispozitivelor de mers corespunzatoare ( pentru a evita caderile sau compresiile
de la cérje.
- Repartizarea in mod egal a greutatii pe ambele fese cu picioarele aproape din pozitia de
sezut.
- Utilizarea unui scaun tare si drept pentru mentinerea pozitiei corecte a spatelui.
- Pozitia de electie in pat - decubit ventral pentru fortarea extensiei soldului.
- Nu se sprijina bontul pe ménerul carjelor sau pe bratul fotoliului / scaunului cu rotile
- Se evita ortostatismul indelungat.
- Nu se flecteaza genunchii pe perioade lungi de timp, nici in pat si nici in scaunul cu
rotile.
- Se recomanda reamenajarea locuintei corespunzator abilitatilor functionale ale
persoanelor cu AMI:
e plasarea obiectelor cu utilizare mai frecventa pe rafturi cu inaltimea situata
intre talie si piept;
¢ nlocuirea cazii cu cabina de dus, daca este necesar plasarea unui scaun in
interiorul acesteia;
e accesul in locuinta (daca aceasta este situata la un nivel superior) se va face cu
ajutorul liftului pentru a evita urcatul/coboratul scarilor;
e inaltarea scaunului de toaleta pentru a evita flexia maxima a genunchilor;
e plasarea unor bare de sprijin pe peretii camerelor;
e scaune Tnalte.
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