F.ANEXE

Anexa 1. Ghidul pentru pacient cu epilepsie si persoanele care asista [30]
In conformitate cu ghidul pentru pacient si familia sa, (Devinsky, 2007; adaptat de AAN, 2013),
sunt stabiliti urmatorii pasi, necesar de efectuat, in caz cand o persoand dezvolta criza epileptica:

1.

2.
3.
4

o

Intoarcerea persoanei lateral pentru prevenirea sufocarii prin lichide sau voma.

Aranjarea capului pe suprafatd moale (pernd) pentru evitarea traumelor.

Desfacerea hainelor stranse in jurul gatului.

Pastrarea cailor respiratorii permeabile; dacd e necesar apucarea usoard a mandibulei si
aplecarea capului posterior.

De a nu restrictiona miscarile persoanei, 1n afara cazului cand persoana se afla in pericol.
De a nu aplica nimic in gura persoanei (medicamente sau lichide), cu exceptia indicatiilor
ingrijitorului.

Eliminarea obiectelor ascutite sau solide, care ar putea provoca leziuni pe parcursul crizei
epileptice.

Notarea duratei crizei epileptice si simptomele ce survin, care ar putea fi utile de povestit
medicilor de urgenta.

Asistarea persoanei pe durata intregii crize.

. Chemarea ambulantei In cazul cand persoana se traumeaza, daca persoana nu respira sau alte

motive complicate.

Planificarea comportamentala a unei persoane ce dezvolta criza epileptica.

1.
2.

3.

6.
7.

Purtarea unei bratari cu informatia despre MAE administrate.

Indeplinirea agendei crizelor (data, ora si durata crizei epileptice; factorii declansatori posibili si
descrierea crizei).

Organizarea numerelor de contact in caz de urgenta.

Recunoasterea aurei si semnelor de debut al crizei epileptice si deplasarea spre localuri sigure
sau ocuparea pozitiilor neprimejdioase.

Recunoasterea trigger-lor proprii ce pot declansa criza epileptica (de exemplu, deprivarea de
somn, abuz alcool, stres, modificari hormonale).

Protejarea de circumstante periculoase (colturi ascutite, inaltimi, bazine, seminee etc).
Reanalizarea planului referitor la rude si ingrijitori de copii

Anexa 2. Lista etiologiilor care pot cauza SE (nu este exhaustivi) [5]
1. Boli cerebrovasculare

h

@+oa0 o

AVC ischemic

hemoragie intracerebrala

hemoragie subarahnoidiana

hematom subdural

hematom epidural

sinus trombozd venoasa si tromboza venoasa corticala
sindromul leucoencefalopatiei posterioare reversibile
dementa vasculara

2. Infectiile sistemului nervos central

a.
b.
C.

Se ~ea

meningita bacteriana acuta

meningita bacteriana cronica

encefalita virald acuta (inclusiv encefalita Japoneza B, encefalita herpes simplex, herpes virus
uman tip 6)

leucoencefalopatia multifocala progresiva

toxoplasmoza cerebrald

tuberculoza

neurocisticercoza

malaria cerebrala
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